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LivingWith

Kidney
Problems

iihrs dk gyok

iihrk dks dn~nwdl dj ysaxsA mlds ckn izs”kj dqdj esa nks iihrk dks dn~nwdl dj ysaxsA mlds ckn izs”kj dqdj esa nks 

lhVh yxk ysA d<+kbZ esa nks pEep lwjteq[kh ;k tSrwu dk rsy lhVh yxk ysA d<+kbZ esa nks pEep lwjteq[kh ;k tSrwu dk rsy 

Mky ysaxs vkSj mcyk gqvk iihrk dks Hkqu ysaxsA 10 feuV rd Mky ysaxs vkSj mcyk gqvk iihrk dks Hkqu ysaxsA 10 feuV rd 

Hkqus tc iihrk dk ikuh lq[k tk, rks mlesa phuh] NksVh Hkqus tc iihrk dk ikuh lq[k tk, rks mlesa phuh] NksVh 

byk;ph feDl dj ysa tc rd dh phuh xy u tk, mls Hkqurs byk;ph feDl dj ysa tc rd dh phuh xy u tk, mls Hkqurs 

jgsa] vPNh rjg cuus ds ckn ckmy esa fudky ysa ,oa loZ djsaAjgsa] vPNh rjg cuus ds ckn ckmy esa fudky ysa ,oa loZ djsaA

iihrk dks dn~nwdl dj ysaxsA mlds ckn izs”kj dqdj esa nks 

lhVh yxk ysA d<+kbZ esa nks pEep lwjteq[kh ;k tSrwu dk rsy 

Mky ysaxs vkSj mcyk gqvk iihrk dks Hkqu ysaxsA 10 feuV rd 

Hkqus tc iihrk dk ikuh lq[k tk, rks mlesa phuh] NksVh 

byk;ph feDl dj ysa tc rd dh phuh xy u tk, mls Hkqurs 

jgsa] vPNh rjg cuus ds ckn ckmy esa fudky ysa ,oa loZ djsaA

¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½

iihrk 500 xzkeiihrk 500 xzke

phuh 100 xzkephuh 100 xzke

NksVh byk;ph 2 ihlNksVh byk;ph 2 ihl

tSrwu dk vk;y 2 pEep tSrwu dk vk;y 2 pEep 

iihrk 500 xzke

phuh 100 xzke

NksVh byk;ph 2 ihl

tSrwu dk vk;y 2 pEep 

lkexzh& 

cukus dh fof/k& 

lkcwnkuk dk gyok

lkcqnkuk dks 5 feuV rd ,d di ikuh esa fHkxks dj j[k nsa] vc 
100 feyh nw/k ,oa 100 feyh ikuh dks mckys fQj lkcwnkusa dks 
nw/k esa Mkydj yxkrkj pykrs jgs] tc lkcwnkuk id tk;s rks 
fQj xSl dks can djds gYdk BaMk gksus ij] NksVh byk;ph 
ikmMj] phuh Mkydj loZ djsaA

¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½
lkexzh& 

cukus dh fof/k& 

eghu lkcwnkuk 50 xzke

NksVh byk;ph 2 ihl

nw/k 100 feyh

ikuh 100 feyh

phuh 20 xzke

lwth dk gyok

lwth dks d<+kbZ esa nks ;k ,d pEep lwjteq[kh ;k tSrwu ds rsy 
esa Hkqusaxs tc rd fd oks czkmu u gks tk,A mlds ckn ikuh vkSj 
phuh lkFk esa Mkydj pyk;saxs tc rd ikuh lq[k u tk;s] vkSj 
gyqvk xk<+k gks tk; rks fQj loZ djsaA 

¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½
lkexzh& 

cukus dh fof/k& 

lwth 50 xzke

phuh 30 xzke

ikuh 100 xzke

tSrwu vk;y ,d pEep



ewax ds nky
dk gyok

ewWx ds nky dks xeZ ikuh ls vPNh izdkj ls /kksdj lcls igys 

feDlh esa Mkydj ckjhd ihl ysaxs A fQj ,d Ýkbisu dks xeZ 

djds 1 ;k 3  pEep tSrwu ;k lwjteq[kh dk rsy Mkysaxs] fQj 

filk gqvk ewWx dks /kheh vkWap ij Hkqusaxs tc rd dh czkmu dyj 

dk u gks tk,A tc czkmu gks tk, rks mlesa phuh] NksVh 

byk;ph vkSj 1 ;k 3 di ikuh Mky  nsaxs vkSj mls fof/k ls Hkqu 

nsaxsA Loknuqlkj gyok rS;kj gks tk,xk vkSj loZ djsaA

¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½
lkexzh& 

cukus dh fof/k& 

ewWx dk nky 50 xzke

phuh 30 xzke

NksVh byk;ph ,d ihl

ikuh 50 feyh

Lizhax jksy

lwth esa lsa/kk ued] dkyh fepZ ikmMj] thjk ikmMj] Loknkuqlkj feyk 
dj xqFk ys vkSj 10 feuV ds fy;s j[k nsaA iRrk xksHkh] xktj] pqdUnj 
dks eghu ;k NksVs&NksVs dkWV ys vkSj xje ikuh ls /kks ysaA ,d ÝkbZisu 
esa nks pEep tSrqu dk rsy xeZ djsa mlesa 1@4 pEep thjk Mkydj  
czkmu djds dVh gqbZ lCth Mkys] blesa vkjksX;e eLkkyk] thjk ikmMj] 
dkyhfepZ] las/kk ued] Mkydj gkWQ ÝkbZ djsaA fQj BaMk dj ysaA lwth 
dks ,d ckj fQj xqaFk ys vkSj NksVs&NksVs yksbZ cukdj csy ysa] csys gq;s 
jksVh dks rok ij xeZ djds lsad ys] jksVh ds Åij lCth j[kdj jksy 
cuk;s] nks pEep vkVs dk ?kksy cukdj jksVh ds fdukjs ij yxkdj 
fpidk nsaA d<+kbZ esa lwjteq[kh dk rsy xeZ djds jksy dks ÝkbZ dj ysa] 
NksVs&NksVs VqdM+s dkVdj pVuh ds lkFk loZ djsaA

¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½
lkexzh& 

cukus dh fof/k& 

lwth 100 xzke

tSrwu vk;y 100 xzke

iRrk xksHkh 100 xzke

xktj 50 xzke

pdqUnj 50 xzke

<ksdyk

ew¡x dk vkVk 1@2 di] lwth 1@2 di] ngh ,d pEep] ehBk lksMk 
1@8 pEep] lsa/kk ued Loknkuqlkj] phuh 1@2 pEep] 1@4 dkyh 
fepZ] 1@4 thjk feykdj 100 feyh ikuh ls ?kksy cuk ysA ,d ?k.Vs 
rd <d dj j[k nsaA fQj ,d HkxkSus esa LVS.M j[kdj ikuh 500 

feyh MkysaA xSl pqYgk ij HkxkSuk j[k dj xeZ djsaA NksVh Fkkyh ;k 
IysV ij rsy yxkdj ?kksy dks QSyk ns] vkSj HkxkSus ds vUnj j[k dj 
<Ddu ls <d nsaA 15 ls 20 feuV rd idus ds ckn fdlh pkdw ;k 
pEep ls nckdj ns[k ys fd <ksdyk idk gS fd ugha vPNh rjg id 
tkus ij IysV ls fudky dj BaMk dj ys vkSj NksVh&NksVh ihl dkV 
ysaA  ,d dM+kgh esa nks pEep tSrqu rsy Mkydj xeZ djsa] mlesa 
FkksM+k thjk] vtokbZu Mkydj dVk gqvk ihl ÝkbZ djds Åij ls 

vkjksX;e eLkkyk dk fNM+dko djds pVuh ls loZ djsaA 

¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½
lkexzh& 

cukus dh fof/k& 

eWwx dk vkVk 50 xzke

lwth 50 xzke

ngh ,d pEep

phuh 1@2 pEep

ost eqxybZ

lCth dks NksVs&NksVs VqdMs dkWVdj xeZikuh esa /kks ysa vkSj 
nky dks ?kks ysa] fQj ,d izs'kj dqdj esa tSrqu dk rsy 2 
pEep Mkydj xeZ djsa] blds ckn rstiRrk vkSj thjk 
Mkydj czkmu djsA blesa vkjksX;e e'kkyk] dkyhfepZ 

ikmMj] gYnh ikmMj] lsa?kk ued Mkydj nks feuV idk;sa 
vkSj lCth o nky Mkydj <adu cUn djs nks lhVh rd 

idk;sA BaMkdj loZ djsaA

¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½
lkexzh& 

cukus dh fof/k& 

ewWxnky 10 xzke
[kM+h ewWax 10 xzke
ealqj nky 10 xzke
ykSdh 100 xzke
dqUn: 50 xzke
xktj 50 xzke
dksgM+k 100 xzke
ijoy 50 xzke
iRrk xksHkh 100 xzke



lwth dk miek

iRrk xksHkh] xktj] pqdUnj dks pkdw ls eghu dkV ysa vkSj xeZ iRrk xksHkh] xktj] pqdUnj dks pkdw ls eghu dkV ysa vkSj xeZ 
ikuh ls vPNh rjg ls /kks ysaA ,d d<+kgh esa nks pEep tSrwu ikuh ls vPNh rjg ls /kks ysaA ,d d<+kgh esa nks pEep tSrwu 
rsy Mkydj lwth dks xksYMsu dyj gksus rd Hkqudj ,d rsy Mkydj lwth dks xksYMsu dyj gksus rd Hkqudj ,d 
cjru esa fudky ysA fQj d<+kgh esa ,d pEep tSrwu rsy cjru esa fudky ysA fQj d<+kgh esa ,d pEep tSrwu rsy 
Mkydj xeZ djs blesa thjk] rstiRrk] nks nkuk dkyhfepZ ,d Mkydj xeZ djs blesa thjk] rstiRrk] nks nkuk dkyhfepZ ,d 
NksVh byk;ph Mkydj czkmu dyj gksus rd Hkqus vc blesa NksVh byk;ph Mkydj czkmu dyj gksus rd Hkqus vc blesa 
dVh gqbZ lCth Mky ns vkSj vkjksX;e eLkkyk] dkyhfepZ dVh gqbZ lCth Mky ns vkSj vkjksX;e eLkkyk] dkyhfepZ 
ikmMj] las/kk ued Loknkuqlkj Mkydj Hkquk gqvk lwth vkSj ikmMj] las/kk ued Loknkuqlkj Mkydj Hkquk gqvk lwth vkSj 
150 xzke ikuh Mkydj vPNh rjg idkrs jgs lw[k tkus ij 150 xzke ikuh Mkydj vPNh rjg idkrs jgs lw[k tkus ij 
ckmy esa fudky dj loZ djsaAckmy esa fudky dj loZ djsaA

iRrk xksHkh] xktj] pqdUnj dks pkdw ls eghu dkV ysa vkSj xeZ 
ikuh ls vPNh rjg ls /kks ysaA ,d d<+kgh esa nks pEep tSrwu 
rsy Mkydj lwth dks xksYMsu dyj gksus rd Hkqudj ,d 
cjru esa fudky ysA fQj d<+kgh esa ,d pEep tSrwu rsy 
Mkydj xeZ djs blesa thjk] rstiRrk] nks nkuk dkyhfepZ ,d 
NksVh byk;ph Mkydj czkmu dyj gksus rd Hkqus vc blesa 
dVh gqbZ lCth Mky ns vkSj vkjksX;e eLkkyk] dkyhfepZ 
ikmMj] las/kk ued Loknkuqlkj Mkydj Hkquk gqvk lwth vkSj 
150 xzke ikuh Mkydj vPNh rjg idkrs jgs lw[k tkus ij 
ckmy esa fudky dj loZ djsaA

¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½
lkexzh& 

cukus dh fof/k& 

xsgwW dk vkVk 100 xzke

lwjteq[kh vk;y 200 xzke

vkjksX;e uedhu Hkqft;k

,d iSdsV

feuh lekslk

vkVs esa nks pEep tSrwu vk;y Mkys] Loknkuqlkj lsa/kk ued] vkVs esa nks pEep tSrwu vk;y Mkys] Loknkuqlkj lsa/kk ued] 
vtokbZu vkSj ikuh Mkydj xwaFk ys vkSj 10 feuV ds fy;s <ad vtokbZu vkSj ikuh Mkydj xwaFk ys vkSj 10 feuV ds fy;s <ad 
dj j[k nsA uedhu Hkqft;k dks [ky&cV~Vs ls dqaVs] tc uedhu dj j[k nsA uedhu Hkqft;k dks [ky&cV~Vs ls dqaVs] tc uedhu 
njnjk gks tk;s rks fdlh Hkh cjru esa fudky ys] blesa dkyhfepZ njnjk gks tk;s rks fdlh Hkh cjru esa fudky ys] blesa dkyhfepZ 
ikmMj] thjk ikmMj] las/kk ued vkSj vkjksX;e eLkkyk vPNh ikmMj] thjk ikmMj] las/kk ued vkSj vkjksX;e eLkkyk vPNh 
rjg feykdj eLkkyk rS;kj dj ysA vkVs dh yksbZ NksVh&NksVh rjg feykdj eLkkyk rS;kj dj ysA vkVs dh yksbZ NksVh&NksVh 
cukdj yEcs vkdkj esa csys vkSj chp ls dkV dj nks Hkkx dj ys] cukdj yEcs vkdkj esa csys vkSj chp ls dkV dj nks Hkkx dj ys] 
,d Hkkx dk dksu cukdj blesa eLkkyk Hkjdj ikuh yxkdj ,d Hkkx dk dksu cukdj blesa eLkkyk Hkjdj ikuh yxkdj 
leksls dk vkdkj ns nsaA ,d d<+kgh esa rsy xeZ djds /kheh vkWp esa leksls dk vkdkj ns nsaA ,d d<+kgh esa rsy xeZ djds /kheh vkWp esa 
lqugjk jax gksus rd rys vkSj rS;kj leksls dks pVuh ds lkFk loZ lqugjk jax gksus rd rys vkSj rS;kj leksls dks pVuh ds lkFk loZ 
djsaA djsaA 

vkVs esa nks pEep tSrwu vk;y Mkys] Loknkuqlkj lsa/kk ued] 
vtokbZu vkSj ikuh Mkydj xwaFk ys vkSj 10 feuV ds fy;s <ad 
dj j[k nsA uedhu Hkqft;k dks [ky&cV~Vs ls dqaVs] tc uedhu 
njnjk gks tk;s rks fdlh Hkh cjru esa fudky ys] blesa dkyhfepZ 
ikmMj] thjk ikmMj] las/kk ued vkSj vkjksX;e eLkkyk vPNh 
rjg feykdj eLkkyk rS;kj dj ysA vkVs dh yksbZ NksVh&NksVh 
cukdj yEcs vkdkj esa csys vkSj chp ls dkV dj nks Hkkx dj ys] 
,d Hkkx dk dksu cukdj blesa eLkkyk Hkjdj ikuh yxkdj 
leksls dk vkdkj ns nsaA ,d d<+kgh esa rsy xeZ djds /kheh vkWp esa 
lqugjk jax gksus rd rys vkSj rS;kj leksls dks pVuh ds lkFk loZ 
djsaA 

¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½
lkexzh& 

cukus dh fof/k& 

lwth 100 xzkelwth 100 xzke

iRrk xksHkh 100 xzkeiRrk xksHkh 100 xzke

xktj 50 xzkexktj 50 xzke

pqdUnj 50 xzke] pqdUnj 50 xzke] 

lwth 100 xzke

iRrk xksHkh 100 xzke

xktj 50 xzke

pqdUnj 50 xzke] 

YkkSdh dk dks¶rk

lcls igys ykSdh dks dn~nwdl esa jsr ys] blesa FkksM+k ls las/kk ued lcls igys ykSdh dks dn~nwdl esa jsr ys] blesa FkksM+k ls las/kk ued 
feykdj bldk ikuh fupksM+ ys blesa ewWxnky vkVk feDl djs fQj feykdj bldk ikuh fupksM+ ys blesa ewWxnky vkVk feDl djs fQj 
vkjksX;e eLkkyk] dkyhfepZ ikmMj] thjk ikmMj] las/kk ued] ihlh gYnh vkjksX;e eLkkyk] dkyhfepZ ikmMj] thjk ikmMj] las/kk ued] ihlh gYnh 
Loknkuqlkj feykdj NksVh&NksVh ckWy cuk ysA d<+kgh esa rsy Mkydj xeZ Loknkuqlkj feykdj NksVh&NksVh ckWy cuk ysA d<+kgh esa rsy Mkydj xeZ 
djys fQj ckWy dks czkmu gksus rd ÝkbZ djds ,d Fkkyh esa fudky ysaA djys fQj ckWy dks czkmu gksus rd ÝkbZ djds ,d Fkkyh esa fudky ysaA 
dksgM+s dks dn~nwdl dj jsr ys vkSj xeZikuh ls /kksys fQj dwdj xeZ djds dksgM+s dks dn~nwdl dj jsr ys vkSj xeZikuh ls /kksys fQj dwdj xeZ djds 
,d pEep rsy Mkydj mlesa thjk vkSj rst iRrk ls rM+dk nsa vkSj ,d pEep rsy Mkydj mlesa thjk vkSj rst iRrk ls rM+dk nsa vkSj 
vkjksX;e e'kkyk] dkyhfepZ ikmMj] thjk ikmMj] lsa/kk ued Loknkuqlkj vkjksX;e e'kkyk] dkyhfepZ ikmMj] thjk ikmMj] lsa/kk ued Loknkuqlkj 
Mkydj nks feuV idk;s fQj eWawx nky xeZ ikuh ls /kksdj dksgM+k ds lkFk Mkydj nks feuV idk;s fQj eWawx nky xeZ ikuh ls /kksdj dksgM+k ds lkFk 
dqdj esa Mkydj nks lhVh rd idk;sa] bldk xzsoh rS;kj gks tkus ij blesa dqdj esa Mkydj nks lhVh rd idk;sa] bldk xzsoh rS;kj gks tkus ij blesa 
ÝkbZ fd;k gqvk ckWy Mkydj nks feuV rd idk;saA fQj jksVh ;k pkoy ls ÝkbZ fd;k gqvk ckWy Mkydj nks feuV rd idk;saA fQj jksVh ;k pkoy ls 
loZ djsaAloZ djsaA

lcls igys ykSdh dks dn~nwdl esa jsr ys] blesa FkksM+k ls las/kk ued 
feykdj bldk ikuh fupksM+ ys blesa ewWxnky vkVk feDl djs fQj 
vkjksX;e eLkkyk] dkyhfepZ ikmMj] thjk ikmMj] las/kk ued] ihlh gYnh 
Loknkuqlkj feykdj NksVh&NksVh ckWy cuk ysA d<+kgh esa rsy Mkydj xeZ 
djys fQj ckWy dks czkmu gksus rd ÝkbZ djds ,d Fkkyh esa fudky ysaA 
dksgM+s dks dn~nwdl dj jsr ys vkSj xeZikuh ls /kksys fQj dwdj xeZ djds 
,d pEep rsy Mkydj mlesa thjk vkSj rst iRrk ls rM+dk nsa vkSj 
vkjksX;e e'kkyk] dkyhfepZ ikmMj] thjk ikmMj] lsa/kk ued Loknkuqlkj 
Mkydj nks feuV idk;s fQj eWawx nky xeZ ikuh ls /kksdj dksgM+k ds lkFk 
dqdj esa Mkydj nks lhVh rd idk;sa] bldk xzsoh rS;kj gks tkus ij blesa 
ÝkbZ fd;k gqvk ckWy Mkydj nks feuV rd idk;saA fQj jksVh ;k pkoy ls 
loZ djsaA

¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½
lkexzh& 

cukus dh fof/k& 

ewWxnky vkVk 50 xzkeewWxnky vkVk 50 xzke
ykSdh 100 xzkeykSdh 100 xzke
dksgM+k 100 xzkedksgM+k 100 xzke
ewWaxnky 20 xzkeewWaxnky 20 xzke
lwjteq[kh rsy 100 xzkelwjteq[kh rsy 100 xzke

ewWxnky vkVk 50 xzke
ykSdh 100 xzke
dksgM+k 100 xzke
ewWaxnky 20 xzke
lwjteq[kh rsy 100 xzke

LVhe jkbl

jkbZl vPNh rjg xeZikuh ls /kks ys fQj 500 feyh ikuh ,d jkbZl vPNh rjg xeZikuh ls /kks ys fQj 500 feyh ikuh ,d 
HkxkSus esa mcky vkus rd xeZ djsa fQj blesa pkoy dks Mkydj HkxkSus esa mcky vkus rd xeZ djsa fQj blesa pkoy dks Mkydj 
vPNh rjg idk;saA pkoy id tkus ds ds ckn pkoy dk ikuh vPNh rjg idk;saA pkoy id tkus ds ds ckn pkoy dk ikuh 
NUuh ls Nku ysaANUuh ls Nku ysaA
oS/kkfud psrkouh& oS/kkfud psrkouh& 
1- jkbZl dk de ls de iz;ksx djsaA1- jkbZl dk de ls de iz;ksx djsaA
2- 'kqxj ejht MkWDVj ls lykg ysdj gh bLrseky djsaA2- 'kqxj ejht MkWDVj ls lykg ysdj gh bLrseky djsaA

jkbZl vPNh rjg xeZikuh ls /kks ys fQj 500 feyh ikuh ,d 
HkxkSus esa mcky vkus rd xeZ djsa fQj blesa pkoy dks Mkydj 
vPNh rjg idk;saA pkoy id tkus ds ds ckn pkoy dk ikuh 
NUuh ls Nku ysaA
oS/kkfud psrkouh& 
1- jkbZl dk de ls de iz;ksx djsaA
2- 'kqxj ejht MkWDVj ls lykg ysdj gh bLrseky djsaA

¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½
lkexzh& 

cukus dh fof/k& 

czkmu jkbZl ;k rhu o"kZ 
iqjkuk lQsn pkoy 25 xzke]



lwth dk miek

iRrk xksHkh] xktj] pqdUnj dks pkdw ls eghu dkV ysa vkSj xeZ iRrk xksHkh] xktj] pqdUnj dks pkdw ls eghu dkV ysa vkSj xeZ 
ikuh ls vPNh rjg ls /kks ysaA ,d d<+kgh esa nks pEep tSrwu ikuh ls vPNh rjg ls /kks ysaA ,d d<+kgh esa nks pEep tSrwu 
rsy Mkydj lwth dks xksYMsu dyj gksus rd Hkqudj ,d rsy Mkydj lwth dks xksYMsu dyj gksus rd Hkqudj ,d 
cjru esa fudky ysA fQj d<+kgh esa ,d pEep tSrwu rsy cjru esa fudky ysA fQj d<+kgh esa ,d pEep tSrwu rsy 
Mkydj xeZ djs blesa thjk] rstiRrk] nks nkuk dkyhfepZ ,d Mkydj xeZ djs blesa thjk] rstiRrk] nks nkuk dkyhfepZ ,d 
NksVh byk;ph Mkydj czkmu dyj rd Hkqus vc blesa dVh gqbZ NksVh byk;ph Mkydj czkmu dyj rd Hkqus vc blesa dVh gqbZ 
lCth Mky ns vkSj vkjksX;e e'kkyk] dkyhfepZ ikmMj] las/kk lCth Mky ns vkSj vkjksX;e e'kkyk] dkyhfepZ ikmMj] las/kk 
ued Loknkuqlkj Mkydj Hkquk gqvk lwth vkSj 150 xzke ikuh ued Loknkuqlkj Mkydj Hkquk gqvk lwth vkSj 150 xzke ikuh 
Mkydj vPNh rjg idkrs jgs lq[k tkus ij ckmy esa fudky Mkydj vPNh rjg idkrs jgs lq[k tkus ij ckmy esa fudky 
dj loZ djsaAdj loZ djsaA

iRrk xksHkh] xktj] pqdUnj dks pkdw ls eghu dkV ysa vkSj xeZ 
ikuh ls vPNh rjg ls /kks ysaA ,d d<+kgh esa nks pEep tSrwu 
rsy Mkydj lwth dks xksYMsu dyj gksus rd Hkqudj ,d 
cjru esa fudky ysA fQj d<+kgh esa ,d pEep tSrwu rsy 
Mkydj xeZ djs blesa thjk] rstiRrk] nks nkuk dkyhfepZ ,d 
NksVh byk;ph Mkydj czkmu dyj rd Hkqus vc blesa dVh gqbZ 
lCth Mky ns vkSj vkjksX;e e'kkyk] dkyhfepZ ikmMj] las/kk 
ued Loknkuqlkj Mkydj Hkquk gqvk lwth vkSj 150 xzke ikuh 
Mkydj vPNh rjg idkrs jgs lq[k tkus ij ckmy esa fudky 
dj loZ djsaA

¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½
lkexzh& 

cukus dh fof/k& 

xsgwW dk vkVk 100 xzke

lwjteq[kh vk;y 200 xzke

vkjksX;e uedhu Hkqft;k

,d iSdsV

LVhe jkbl

jkbZl vPNh rjg xeZikuh ls /kks ys fQj 500 feyh ikuh ,d jkbZl vPNh rjg xeZikuh ls /kks ys fQj 500 feyh ikuh ,d 
HkxkSus esa mcky vkus rd xeZ djsa fQj blesa pkoy dks Mkydj HkxkSus esa mcky vkus rd xeZ djsa fQj blesa pkoy dks Mkydj 
vPNh rjg idk;saA pkoy id tkus ds ds ckn pkoy dk ikuh vPNh rjg idk;saA pkoy id tkus ds ds ckn pkoy dk ikuh 
NUuh ls Nku ysaANUuh ls Nku ysaA
oS/kkfud psrkouh& oS/kkfud psrkouh& 
1- jkbZl dk de ls de iz;ksx djsaA1- jkbZl dk de ls de iz;ksx djsaA
2- 'kqxj ejht MkWDVj ls lykg ysdj gh bLrseky djsaA2- 'kqxj ejht MkWDVj ls lykg ysdj gh bLrseky djsaA

jkbZl vPNh rjg xeZikuh ls /kks ys fQj 500 feyh ikuh ,d 
HkxkSus esa mcky vkus rd xeZ djsa fQj blesa pkoy dks Mkydj 
vPNh rjg idk;saA pkoy id tkus ds ds ckn pkoy dk ikuh 
NUuh ls Nku ysaA
oS/kkfud psrkouh& 
1- jkbZl dk de ls de iz;ksx djsaA
2- 'kqxj ejht MkWDVj ls lykg ysdj gh bLrseky djsaA

¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½
lkexzh& 

cukus dh fof/k& 

czkmu jkbZl ;k rhu o"kZ 
iqjkuk lQsn pkoy 25 xzke]

feuh lekslk

eWwxnky xeZikuh ls 10 feuV rd vPNh izdkj /kksdj fHkxksdj eWwxnky xeZikuh ls 10 feuV rd vPNh izdkj /kksdj fHkxksdj 
j[k nsaA fQj ,d izs'kj dqdj esa 150 xzke ikuh xeZdj dj j[k nsaA fQj ,d izs'kj dqdj esa 150 xzke ikuh xeZdj dj 
mcky vkus ij ewWxnky vkSj gYnh ikmMj] lsa/kk ued mcky vkus ij ewWxnky vkSj gYnh ikmMj] lsa/kk ued 
Loknkuqlkj Mkydj izs'kj dqdj cUn dj nks lhVh rd idk;saA Loknkuqlkj Mkydj izs'kj dqdj cUn dj nks lhVh rd idk;saA 
nky rS;kj gks tkus ij ,d pEep tSrqu rsy vkSj thjk xeZ nky rS;kj gks tkus ij ,d pEep tSrqu rsy vkSj thjk xeZ 
djds rM+dk ns vkSj loZ djsaA djds rM+dk ns vkSj loZ djsaA 

oS/kkfud psrkouh&  nky dk iz;ksx de djsaAoS/kkfud psrkouh&  nky dk iz;ksx de djsaA

eWwxnky xeZikuh ls 10 feuV rd vPNh izdkj /kksdj fHkxksdj 
j[k nsaA fQj ,d izs'kj dqdj esa 150 xzke ikuh xeZdj dj 
mcky vkus ij ewWxnky vkSj gYnh ikmMj] lsa/kk ued 
Loknkuqlkj Mkydj izs'kj dqdj cUn dj nks lhVh rd idk;saA 
nky rS;kj gks tkus ij ,d pEep tSrqu rsy vkSj thjk xeZ 
djds rM+dk ns vkSj loZ djsaA 

oS/kkfud psrkouh&  nky dk iz;ksx de djsaA

¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½
lkexzh& 

cukus dh fof/k& 

eWawxnky 20 xzke
mcyk ikuh 150 xzke

ew¡x nky

lcls igys ykSdh dks dn~nwdl esa jsr ys] blesa FkksM+k ls las/kk ued lcls igys ykSdh dks dn~nwdl esa jsr ys] blesa FkksM+k ls las/kk ued 
feykdj bldk ikuh fupksM+ ys blesa ewWxnky vkVk feDl djs fQj feykdj bldk ikuh fupksM+ ys blesa ewWxnky vkVk feDl djs fQj 
vkjksX;e e'kkyk] dkyhfepZ ikmMj] thjk ikmMj] las/kk ued] ihlh gYnh vkjksX;e e'kkyk] dkyhfepZ ikmMj] thjk ikmMj] las/kk ued] ihlh gYnh 
Loknkuqlkj feykdj NksVh&NksVh ckWy cuk ysA d<+kgh esa rsy Mkydj xeZ Loknkuqlkj feykdj NksVh&NksVh ckWy cuk ysA d<+kgh esa rsy Mkydj xeZ 
djys fQj ckWy dks czkmu gksus rd ÝkbZ djds ,d Fkkyh esa fudky ysaA djys fQj ckWy dks czkmu gksus rd ÝkbZ djds ,d Fkkyh esa fudky ysaA 
dksgM+s dks dn~nwdl dj jsr ys vkSj xeZikuh ls /kksys fQj dqdj xeZ djds dksgM+s dks dn~nwdl dj jsr ys vkSj xeZikuh ls /kksys fQj dqdj xeZ djds 
,d pEep rsy Mkydj mlesa thjk vkSj rst iRrk ls rM+dk nsa vkSj ,d pEep rsy Mkydj mlesa thjk vkSj rst iRrk ls rM+dk nsa vkSj 
vkjksX;e e'kkyk] dkyhfepZ ikmMj] thjk ikmMj] lsa/kk ued Loknkuqlkj vkjksX;e e'kkyk] dkyhfepZ ikmMj] thjk ikmMj] lsa/kk ued Loknkuqlkj 
Mkydj nks feuV idk;s fQj eWawx nky xeZ ikuh ls /kksdj dksgM+k ds lkFk Mkydj nks feuV idk;s fQj eWawx nky xeZ ikuh ls /kksdj dksgM+k ds lkFk 
dqdj esa Mkydj nks lhVh rd idk;sa] bldk xzsoh rS;kj gks tkus ij blesa dqdj esa Mkydj nks lhVh rd idk;sa] bldk xzsoh rS;kj gks tkus ij blesa 
ÝkbZ fd;k gqvk ckWy Mkydj nks feuV rd idk;saA fQj jksVh ;k pkoy ls ÝkbZ fd;k gqvk ckWy Mkydj nks feuV rd idk;saA fQj jksVh ;k pkoy ls 
loZ djsaAloZ djsaA

lcls igys ykSdh dks dn~nwdl esa jsr ys] blesa FkksM+k ls las/kk ued 
feykdj bldk ikuh fupksM+ ys blesa ewWxnky vkVk feDl djs fQj 
vkjksX;e e'kkyk] dkyhfepZ ikmMj] thjk ikmMj] las/kk ued] ihlh gYnh 
Loknkuqlkj feykdj NksVh&NksVh ckWy cuk ysA d<+kgh esa rsy Mkydj xeZ 
djys fQj ckWy dks czkmu gksus rd ÝkbZ djds ,d Fkkyh esa fudky ysaA 
dksgM+s dks dn~nwdl dj jsr ys vkSj xeZikuh ls /kksys fQj dqdj xeZ djds 
,d pEep rsy Mkydj mlesa thjk vkSj rst iRrk ls rM+dk nsa vkSj 
vkjksX;e e'kkyk] dkyhfepZ ikmMj] thjk ikmMj] lsa/kk ued Loknkuqlkj 
Mkydj nks feuV idk;s fQj eWawx nky xeZ ikuh ls /kksdj dksgM+k ds lkFk 
dqdj esa Mkydj nks lhVh rd idk;sa] bldk xzsoh rS;kj gks tkus ij blesa 
ÝkbZ fd;k gqvk ckWy Mkydj nks feuV rd idk;saA fQj jksVh ;k pkoy ls 
loZ djsaA

¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½
lkexzh& 

cukus dh fof/k& 

ewWxnky vkVk 50 xzkeewWxnky vkVk 50 xzke
ykSdh 100 xzkeykSdh 100 xzke
dksgM+k 100 xzkedksgM+k 100 xzke
ewWaxnky 20 xzkeewWaxnky 20 xzke
lwjteq[kh rsy 100 xzkelwjteq[kh rsy 100 xzke

ewWxnky vkVk 50 xzke
ykSdh 100 xzke
dksgM+k 100 xzke
ewWaxnky 20 xzke
lwjteq[kh rsy 100 xzke



ealwj nky

ealwj nky xeZikuh ls vPNh izdkj /kksdj 10 feuV rd ealwj nky xeZikuh ls vPNh izdkj /kksdj 10 feuV rd 
fHkxksdj j[k nsaA fQj ,d izs'kj dqdj esa 150 xzke ikuh xeZdj fHkxksdj j[k nsaA fQj ,d izs'kj dqdj esa 150 xzke ikuh xeZdj 
dj mcky vkus ij ealwj nky vkSj gYnh ikmMj] dkyhfepZ dj mcky vkus ij ealwj nky vkSj gYnh ikmMj] dkyhfepZ 
ikmMj] rstiRrk] lsa/kk ued Loknkuqlkj Mkydj izs'kj dqdj ikmMj] rstiRrk] lsa/kk ued Loknkuqlkj Mkydj izs'kj dqdj 
cUn dj nks lhVh rd idk;saA nky rS;kj gks tkus ij ,d cUn dj nks lhVh rd idk;saA nky rS;kj gks tkus ij ,d 
pEep tSrqu rsy vkSj thjk xeZ djds rM+dk ns vkSj loZ djsaA pEep tSrqu rsy vkSj thjk xeZ djds rM+dk ns vkSj loZ djsaA 

oS/kkfud psrkouh&  ealwj nky g¶rs esa ,d fnu gh de ls de oS/kkfud psrkouh&  ealwj nky g¶rs esa ,d fnu gh de ls de 
iz;ksx djsaAiz;ksx djsaA

ealwj nky xeZikuh ls vPNh izdkj /kksdj 10 feuV rd 
fHkxksdj j[k nsaA fQj ,d izs'kj dqdj esa 150 xzke ikuh xeZdj 
dj mcky vkus ij ealwj nky vkSj gYnh ikmMj] dkyhfepZ 
ikmMj] rstiRrk] lsa/kk ued Loknkuqlkj Mkydj izs'kj dqdj 
cUn dj nks lhVh rd idk;saA nky rS;kj gks tkus ij ,d 
pEep tSrqu rsy vkSj thjk xeZ djds rM+dk ns vkSj loZ djsaA 

oS/kkfud psrkouh&  ealwj nky g¶rs esa ,d fnu gh de ls de 
iz;ksx djsaA

¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½
lkexzh& 

cukus dh fof/k& 

ealwj nky 20 xzkeealwj nky 20 xzke
mcyk ikuh 150xzkemcyk ikuh 150xzke
ealwj nky 20 xzke
mcyk ikuh 150xzke

vkVs dk eksekst

lcls igys iRrk xksHkh] xktj vkSj pqdUnj dks eghu dkV ysa fQj lcls igys iRrk xksHkh] xktj vkSj pqdUnj dks eghu dkV ysa fQj 
xeZ ikuh ls vPNh rjg ls /kks ysaA vc ,d d<+kgh esa ,d pEep xeZ ikuh ls vPNh rjg ls /kks ysaA vc ,d d<+kgh esa ,d pEep 
tSrwy vk;y Mkydj xeZ djsa fQj FkksM+k lk thjk Mkydj czkmu tSrwy vk;y Mkydj xeZ djsa fQj FkksM+k lk thjk Mkydj czkmu 
gksus rd xeZ djsa fQj dVh gq;h lCth Mkydj mlesa vkjksX;e gksus rd xeZ djsa fQj dVh gq;h lCth Mkydj mlesa vkjksX;e 
eLkkyk] las/kk ued] dkyhfepZ ikmMj] gYnh ikmMj Mkydj eLkkyk] las/kk ued] dkyhfepZ ikmMj] gYnh ikmMj Mkydj 
ÝkbZdj ys fQj xsagwW ds vkVs esa ikuh Mkydj xqaFk vkSj yksbZ dkVdj ÝkbZdj ys fQj xsagwW ds vkVs esa ikuh Mkydj xqaFk vkSj yksbZ dkVdj 
jksVh csy ys vkSj ,d fxykl ls dkV ys vkSj dVs gq;s iqM+h ds chp esa jksVh csy ys vkSj ,d fxykl ls dkV ys vkSj dVs gq;s iqM+h ds chp esa 
cuh gq;h lCth j[ks vkSj eksekst cuk ysA fQj ,d HkxkSus esa 500 xzke cuh gq;h lCth j[ks vkSj eksekst cuk ysA fQj ,d HkxkSus esa 500 xzke 
ikuh Mkydj xeZ djsa vkSj HkxkSus dks ,d diM+s ls ckW/k ys fQj ikuh Mkydj xeZ djsa vkSj HkxkSus dks ,d diM+s ls ckW/k ys fQj 
eksekst dks diM+s ds Åij j[kdj <d ns vkSj 20 feuV idk;sa tc eksekst dks diM+s ds Åij j[kdj <d ns vkSj 20 feuV idk;sa tc 
eksekst id tk;s rks pVuh ds lkFk loZ djsaAeksekst id tk;s rks pVuh ds lkFk loZ djsaA

lcls igys iRrk xksHkh] xktj vkSj pqdUnj dks eghu dkV ysa fQj 
xeZ ikuh ls vPNh rjg ls /kks ysaA vc ,d d<+kgh esa ,d pEep 
tSrwy vk;y Mkydj xeZ djsa fQj FkksM+k lk thjk Mkydj czkmu 
gksus rd xeZ djsa fQj dVh gq;h lCth Mkydj mlesa vkjksX;e 
eLkkyk] las/kk ued] dkyhfepZ ikmMj] gYnh ikmMj Mkydj 
ÝkbZdj ys fQj xsagwW ds vkVs esa ikuh Mkydj xqaFk vkSj yksbZ dkVdj 
jksVh csy ys vkSj ,d fxykl ls dkV ys vkSj dVs gq;s iqM+h ds chp esa 
cuh gq;h lCth j[ks vkSj eksekst cuk ysA fQj ,d HkxkSus esa 500 xzke 
ikuh Mkydj xeZ djsa vkSj HkxkSus dks ,d diM+s ls ckW/k ys fQj 
eksekst dks diM+s ds Åij j[kdj <d ns vkSj 20 feuV idk;sa tc 
eksekst id tk;s rks pVuh ds lkFk loZ djsaA

¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½
lkexzh& 

cukus dh fof/k& 

iRrk xksHkh 100 xzkeiRrk xksHkh 100 xzke
xktj 50 xzke] xktj 50 xzke] 
pqdUnj 50 xzkepqdUnj 50 xzke
xsagwW dk vkVk 100 xzkexsagwW dk vkVk 100 xzke

iRrk xksHkh 100 xzke
xktj 50 xzke] 
pqdUnj 50 xzke
xsagwW dk vkVk 100 xzke

nfy;k f[kpM+h

ykSdh vkSj xktj dks eghu dkV dj xeZ ikuh ls /kks ys fQj ykSdh vkSj xktj dks eghu dkV dj xeZ ikuh ls /kks ys fQj 
izs'kj dqdj esa 500 xzke ikuh idk;sa vkSj vkSj [kkSyrs gq;s ikuh izs'kj dqdj esa 500 xzke ikuh idk;sa vkSj vkSj [kkSyrs gq;s ikuh 
esa ykSdh] xktj] nfy;k vkSj eWwx nky dks Mkys fQj gYnh esa ykSdh] xktj] nfy;k vkSj eWwx nky dks Mkys fQj gYnh 
ikmMj] vkjksX;e eLkkyk] las/kk ued] dkyhfepZ ikmMj ikmMj] vkjksX;e eLkkyk] las/kk ued] dkyhfepZ ikmMj 
Loknkuqlkj Mkys vkSj ,d lhVh rd idk;sa idus ds ckn ,d Loknkuqlkj Mkys vkSj ,d lhVh rd idk;sa idus ds ckn ,d 
pEep esa tSrwu vk;y vkSj thjk czkmu gksus gksus rd xeZ djsa pEep esa tSrwu vk;y vkSj thjk czkmu gksus gksus rd xeZ djsa 
vkSj nfy;k f[kpM+h esa NkSdk ns vkSj loZ djsaAvkSj nfy;k f[kpM+h esa NkSdk ns vkSj loZ djsaA

ykSdh vkSj xktj dks eghu dkV dj xeZ ikuh ls /kks ys fQj 
izs'kj dqdj esa 500 xzke ikuh idk;sa vkSj vkSj [kkSyrs gq;s ikuh 
esa ykSdh] xktj] nfy;k vkSj eWwx nky dks Mkys fQj gYnh 
ikmMj] vkjksX;e eLkkyk] las/kk ued] dkyhfepZ ikmMj 
Loknkuqlkj Mkys vkSj ,d lhVh rd idk;sa idus ds ckn ,d 
pEep esa tSrwu vk;y vkSj thjk czkmu gksus gksus rd xeZ djsa 
vkSj nfy;k f[kpM+h esa NkSdk ns vkSj loZ djsaA

¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½
lkexzh& 

cukus dh fof/k& 

xsagwW dh nfy;k 1 di
ewWax nky 1 di
ykSdh 200 xzke
xktj 1 ihl NksVk

pkoy ew¡xnky f[kpM+h

pkoy vkSj nky dks xeZ ikuh ls vPNh izdkj /kksdj 10 feuV pkoy vkSj nky dks xeZ ikuh ls vPNh izdkj /kksdj 10 feuV 
ds fy;s fHkxks ns mlds ckn izs'kj dqdj esa 500 xzke ikuh ds fy;s fHkxks ns mlds ckn izs'kj dqdj esa 500 xzke ikuh 
Mkydj mcky vkus rd idk;sa fQj pkoy vkSj nky dks Mky Mkydj mcky vkus rd idk;sa fQj pkoy vkSj nky dks Mky 
nsa vkSj gYnh ikmMj] las/kk ued Loknkuqlkj Mkydj nks lhVh nsa vkSj gYnh ikmMj] las/kk ued Loknkuqlkj Mkydj nks lhVh 
rd idk;sa fQj f[kpM+h id tkus ds ckn tSrqu dk rsy ,d rd idk;sa fQj f[kpM+h id tkus ds ckn tSrqu dk rsy ,d 
pEep esa ysdj FkksM+k lk thjk Mkydj xeZ djds ÝkbZ djsa vkSj pEep esa ysdj FkksM+k lk thjk Mkydj xeZ djds ÝkbZ djsa vkSj 
loZ djsaAloZ djsaA
oS/kkfud psrkouh%& pkoy dk iz;ksx fpfdRld ds oS/kkfud psrkouh%& pkoy dk iz;ksx fpfdRld ds 
ijke'kkZuqlkj gh djsaAijke'kkZuqlkj gh djsaA

pkoy vkSj nky dks xeZ ikuh ls vPNh izdkj /kksdj 10 feuV 
ds fy;s fHkxks ns mlds ckn izs'kj dqdj esa 500 xzke ikuh 
Mkydj mcky vkus rd idk;sa fQj pkoy vkSj nky dks Mky 
nsa vkSj gYnh ikmMj] las/kk ued Loknkuqlkj Mkydj nks lhVh 
rd idk;sa fQj f[kpM+h id tkus ds ckn tSrqu dk rsy ,d 
pEep esa ysdj FkksM+k lk thjk Mkydj xeZ djds ÝkbZ djsa vkSj 
loZ djsaA
oS/kkfud psrkouh%& pkoy dk iz;ksx fpfdRld ds 
ijke'kkZuqlkj gh djsaA

¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½
lkexzh& 

cukus dh fof/k& 

ewWxnky 1 di] ewWxnky 1 di] 
pkoy 1 di czkmu ;k rhupkoy 1 di czkmu ;k rhu
o"kZ iqjkuk lQsn pkoyo"kZ iqjkuk lQsn pkoy

ewWxnky 1 di] 
pkoy 1 di czkmu ;k rhu
o"kZ iqjkuk lQsn pkoy



ew¡x vkVs ds 
xV~Vs dh lCth

eWwx vkVk esa vkjksX;e eLkkyk lsa/kk ued] dkyhfepZ] thjk eWwx vkVk esa vkjksX;e eLkkyk lsa/kk ued] dkyhfepZ] thjk 
feykdj xwaFk ys vkSj jksy cuk ys vkSj HkxkSus esa ikuh ysdj feykdj xwaFk ys vkSj jksy cuk ys vkSj HkxkSus esa ikuh ysdj 
[kkSyus rd xeZ djsa vkSj [kkSyrs gq;s ikuh esa jksy dks Mky ns [kkSyus rd xeZ djsa vkSj [kkSyrs gq;s ikuh esa jksy dks Mky ns 
vkSj 15 feuV rd id tkus ds ckn ikuh esa ls fudky nsa blds vkSj 15 feuV rd id tkus ds ckn ikuh esa ls fudky nsa blds 
ckn BaMk djds NksVk&NksVk ihl dkV ysaA ,d d<+kgh esa FkksM+k ckn BaMk djds NksVk&NksVk ihl dkV ysaA ,d d<+kgh esa FkksM+k 
lk rsy ysdj xje djds /kheh vkWap esa dVs gq;s ihl dks rys lk rsy ysdj xje djds /kheh vkWap esa dVs gq;s ihl dks rys 
vkSj lqugyk dyj gks tkus ij fudky ysaA dn~nw ewWxnky dh vkSj lqugyk dyj gks tkus ij fudky ysaA dn~nw ewWxnky dh 
lCth dk xzsoh ds fy;s lsa/kk ued] vkjksX;e elkkyk] dkyhfepZ lCth dk xzsoh ds fy;s lsa/kk ued] vkjksX;e elkkyk] dkyhfepZ 
ikmMj vkfn Loknkuqlkj Mkydj rS;kj djs dVs gq;s ihl dks ikmMj vkfn Loknkuqlkj Mkydj rS;kj djs dVs gq;s ihl dks 
xzsoh esa Mky ns vkSj 5 feuV idk;s vkSj loZ djsaA xzsoh esa Mky ns vkSj 5 feuV idk;s vkSj loZ djsaA 

eWwx vkVk esa vkjksX;e eLkkyk lsa/kk ued] dkyhfepZ] thjk 
feykdj xwaFk ys vkSj jksy cuk ys vkSj HkxkSus esa ikuh ysdj 
[kkSyus rd xeZ djsa vkSj [kkSyrs gq;s ikuh esa jksy dks Mky ns 
vkSj 15 feuV rd id tkus ds ckn ikuh esa ls fudky nsa blds 
ckn BaMk djds NksVk&NksVk ihl dkV ysaA ,d d<+kgh esa FkksM+k 
lk rsy ysdj xje djds /kheh vkWap esa dVs gq;s ihl dks rys 
vkSj lqugyk dyj gks tkus ij fudky ysaA dn~nw ewWxnky dh 
lCth dk xzsoh ds fy;s lsa/kk ued] vkjksX;e elkkyk] dkyhfepZ 
ikmMj vkfn Loknkuqlkj Mkydj rS;kj djs dVs gq;s ihl dks 
xzsoh esa Mky ns vkSj 5 feuV idk;s vkSj loZ djsaA 

¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½
lkexzh& 

cukus dh fof/k& 

ewWx vkVk 50 xzke

ewWx nky 50 xzke

lwjtew[kh dk rsy 

vko';drkuqlkj

dn~nw 100 xzke

QzwVpkV& Vkbeikl

 [kM+h e¡wx dks ,d fnu igys xeZ ikuh ls vPNh izdkj /kksdj  [kM+h e¡wx dks ,d fnu igys xeZ ikuh ls vPNh izdkj /kksdj 
ikuh esa fHkxks ns fQj nwljs fnu xje ikuh esa 5 feuV rd idk ikuh esa fHkxks ns fQj nwljs fnu xje ikuh esa 5 feuV rd idk 
ysa fQj BaMk dj ys iihrk] lsc] pqdUnj vkSj xktj dks ysa fQj BaMk dj ys iihrk] lsc] pqdUnj vkSj xktj dks 
NksVs&NksVs dkVdj [kM+k ewaWx esa feyk ns vkSj vkjksX;e eLkkyk] NksVs&NksVs dkVdj [kM+k ewaWx esa feyk ns vkSj vkjksX;e eLkkyk] 
lsa/kk ued Loknkuqlkj fNM+d dj loZ djsaA  lsa/kk ued Loknkuqlkj fNM+d dj loZ djsaA  

oS/kkfud psrkouh%& 'kqxj ejht MkWDVj ds ijke'kZ ls gh iz;ksx oS/kkfud psrkouh%& 'kqxj ejht MkWDVj ds ijke'kZ ls gh iz;ksx 
djsaAdjsaA

 [kM+h e¡wx dks ,d fnu igys xeZ ikuh ls vPNh izdkj /kksdj 
ikuh esa fHkxks ns fQj nwljs fnu xje ikuh esa 5 feuV rd idk 
ysa fQj BaMk dj ys iihrk] lsc] pqdUnj vkSj xktj dks 
NksVs&NksVs dkVdj [kM+k ewaWx esa feyk ns vkSj vkjksX;e eLkkyk] 
lsa/kk ued Loknkuqlkj fNM+d dj loZ djsaA  

oS/kkfud psrkouh%& 'kqxj ejht MkWDVj ds ijke'kZ ls gh iz;ksx 
djsaA

¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½
lkexzh& 

cukus dh fof/k& 

iihrk 250 xzkeiihrk 250 xzke
lsc 1 ihllsc 1 ihl
[kM+h eWawx 50 xzke[kM+h eWawx 50 xzke
xktj 100 xzkexktj 100 xzke
pqdUnj 100 xzkepqdUnj 100 xzke

iihrk 250 xzke
lsc 1 ihl
[kM+h eWawx 50 xzke
xktj 100 xzke
pqdUnj 100 xzke

ykSdh drjk

ykSdh dks xksy iryk ihl dkV ys fQj xeZ ikuh ls vPNh rjg ykSdh dks xksy iryk ihl dkV ys fQj xeZ ikuh ls vPNh rjg 
ls /kks ys fQj ,d d<+kgh esa FkksM+k rsy ryus ds fy;s xeZ djsa ls /kks ys fQj ,d d<+kgh esa FkksM+k rsy ryus ds fy;s xeZ djsa 
vkSj ewWx vkVk dks ?kksy ys fQj ?kksy esa vkjksX;e elkyk] vkSj ewWx vkVk dks ?kksy ys fQj ?kksy esa vkjksX;e elkyk] 
dkyhfepZ] vtokbu] gYnh ikmMj] lsa/kk ued Loknkuqlkj dkyhfepZ] vtokbu] gYnh ikmMj] lsa/kk ued Loknkuqlkj 
feykdj ?kksy ys fQj ,d&,d djds ewWx vkVk esa ykSdh dk feykdj ?kksy ys fQj ,d&,d djds ewWx vkVk esa ykSdh dk 
ihl Mwck dj yisV ys vkSj xeZ rsy esa Mkydj czkmu dyj gks ihl Mwck dj yisV ys vkSj xeZ rsy esa Mkydj czkmu dyj gks 
tkus rd rys vkSj d<+kgh ls ckgj fudky ysa vkSj IysV esa tkus rd rys vkSj d<+kgh ls ckgj fudky ysa vkSj IysV esa 
j[kdj pVuh ds lkFk loZ djsaAj[kdj pVuh ds lkFk loZ djsaA

ykSdh dks xksy iryk ihl dkV ys fQj xeZ ikuh ls vPNh rjg 
ls /kks ys fQj ,d d<+kgh esa FkksM+k rsy ryus ds fy;s xeZ djsa 
vkSj ewWx vkVk dks ?kksy ys fQj ?kksy esa vkjksX;e elkyk] 
dkyhfepZ] vtokbu] gYnh ikmMj] lsa/kk ued Loknkuqlkj 
feykdj ?kksy ys fQj ,d&,d djds ewWx vkVk esa ykSdh dk 
ihl Mwck dj yisV ys vkSj xeZ rsy esa Mkydj czkmu dyj gks 
tkus rd rys vkSj d<+kgh ls ckgj fudky ysa vkSj IysV esa 
j[kdj pVuh ds lkFk loZ djsaA

¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½
lkexzh& 

cukus dh fof/k& 

ykSdh 100 xzkeykSdh 100 xzke
eWwx vkVk 50 xzkeeWwx vkVk 50 xzke
lwjtew[kh dk rsylwjtew[kh dk rsy
vko';drkuqlkj vko';drkuqlkj 

ykSdh 100 xzke
eWwx vkVk 50 xzke
lwjtew[kh dk rsy
vko';drkuqlkj 

vkVs dk Bksdok

xqM+ dks /kksdj 10 feuV ds fy;s FkksM+k lk ikuh esa fHkxks nsA fQj xqM+ dks /kksdj 10 feuV ds fy;s FkksM+k lk ikuh esa fHkxks nsA fQj 
xqM+ dks feDl dj vkVs esa xwaFk ys fQj vkVs dh eksVh jksVh dh xqM+ dks feDl dj vkVs esa xwaFk ys fQj vkVs dh eksVh jksVh dh 
rjg csys vkSj fxykl ls NksVs&NksVs VqdM+s dkV ys vkSj rsy dks rjg csys vkSj fxykl ls NksVs&NksVs VqdM+s dkV ys vkSj rsy dks 
d<+kgh esa xeZ djds mlesa xksys dVs Bksdok dks czkmu dyj d<+kgh esa xeZ djds mlesa xksys dVs Bksdok dks czkmu dyj 
gksus rd xeZ vkWp esa ryrs jgs vkSj Nkudj fudky ys fQj loZ gksus rd xeZ vkWp esa ryrs jgs vkSj Nkudj fudky ys fQj loZ 
djsaAdjsaA

xqM+ dks /kksdj 10 feuV ds fy;s FkksM+k lk ikuh esa fHkxks nsA fQj 
xqM+ dks feDl dj vkVs esa xwaFk ys fQj vkVs dh eksVh jksVh dh 
rjg csys vkSj fxykl ls NksVs&NksVs VqdM+s dkV ys vkSj rsy dks 
d<+kgh esa xeZ djds mlesa xksys dVs Bksdok dks czkmu dyj 
gksus rd xeZ vkWp esa ryrs jgs vkSj Nkudj fudky ys fQj loZ 
djsaA

¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½
lkexzh& 

cukus dh fof/k& 

xsagwW vkVk 200 xzke
xqM+ 200 xzke
lwjteq[kh rsy 200 xzke] 



lkaHkj

lcls igys ykSdh dks eghu dkV ys] nky vkSj lCth dks xeZ lcls igys ykSdh dks eghu dkV ys] nky vkSj lCth dks xeZ 
ikuh esa vPNh izdkj /kks ys fQj ,d izs'kj dqdj xSl ij j[kdj ikuh esa vPNh izdkj /kks ys fQj ,d izs'kj dqdj xSl ij j[kdj 
nks pEep tSrwu vk;y Mkys fQj rsy xeZ dj thjk] rstiRrk] nks pEep tSrwu vk;y Mkys fQj rsy xeZ dj thjk] rstiRrk] 
nks dkyhfepZ] NksVh byk;ph nks ihl Mkydj yky gksus rd nks dkyhfepZ] NksVh byk;ph nks ihl Mkydj yky gksus rd 
xeZ djsa fQj vkjksX;e eLkkyk] dkyhfepZ] lsa/kk ued vkSj 200 xeZ djsa fQj vkjksX;e eLkkyk] dkyhfepZ] lsa/kk ued vkSj 200 
xzke ikuh ls idk;sa fQj lCth o nky Mkydj nks lhVh rd xzke ikuh ls idk;sa fQj lCth o nky Mkydj nks lhVh rd 
idk ys idus ds ckn ckmy esa fudky dj loZ djsAidk ys idus ds ckn ckmy esa fudky dj loZ djsA

lcls igys ykSdh dks eghu dkV ys] nky vkSj lCth dks xeZ 
ikuh esa vPNh izdkj /kks ys fQj ,d izs'kj dqdj xSl ij j[kdj 
nks pEep tSrwu vk;y Mkys fQj rsy xeZ dj thjk] rstiRrk] 
nks dkyhfepZ] NksVh byk;ph nks ihl Mkydj yky gksus rd 
xeZ djsa fQj vkjksX;e eLkkyk] dkyhfepZ] lsa/kk ued vkSj 200 
xzke ikuh ls idk;sa fQj lCth o nky Mkydj nks lhVh rd 
idk ys idus ds ckn ckmy esa fudky dj loZ djsA

¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½
lkexzh& 

cukus dh fof/k& 

ewWxnky 25 xzkeewWxnky 25 xzke
ealwj nky 25 xzke] ealwj nky 25 xzke] 
ykSdh 100 xzkeykSdh 100 xzke
xktj 50 xzkexktj 50 xzke
ikuh 200 xzkeikuh 200 xzke

ewWxnky 25 xzke
ealwj nky 25 xzke] 
ykSdh 100 xzke
xktj 50 xzke
ikuh 200 xzke

ew¡xnky dk Qjk

lcls igys ewWx nky xeZ ikuh esa vPNh izdkj ls /kks ysa  vkSj 30 
feuV rd fHkxks dj j[k nsa fQj xeZikuh esa FkksM+k lk idk ys 
vkSj Bam djds ckjhd ihl ysa A rS;kj isLV esa lsa/kk ued] thjk 
ikmMj]] dkyh fepZ ikmMj] gYnh ikmMj Loknkuqlkj feyk 
ysaxsA mlds ckn xsagwW ds vkVs dks ikuh ls xwWFk ys fQj 
NksVs&NksVs yksbZ cukdj csysxsA mlh csys gq, vkVsds chp esa cuk 
gqvk isLV Hkjsaxs mlds ckn ,d HkxkSus esa 1 yhVj ikuh Mkydj 
dkVu diM+k Åij ls ck/kasxs mlh ds Åij Qjs dks j[ksaxs fQj 
fdlh crZu ls <d nsa rkfd HkkWi u fudys 30 feuV rd idus 
nsaA vc vkidk Qjk rS;kj gSa xjekxje loZ djsaA

¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½
lkexzh& 

cukus dh fof/k& 

ewWxnky 50 xzkeewWxnky 50 xzke
xsagWw vkVk 100 xzke] xsagWw vkVk 100 xzke] 
ewWxnky 50 xzke

xsagWw vkVk 100 xzke] 

dqan: dh pVuh

eWawxnky dks vPNh /kksdj ,d d<+kgh esa Hkwu ys lqugjk dyj gks eWawxnky dks vPNh /kksdj ,d d<+kgh esa Hkwu ys lqugjk dyj gks 
tkus ij mls ikuh esa 30 feuV rd fHkxks dj j[k nsaA fQj tkus ij mls ikuh esa 30 feuV rd fHkxks dj j[k nsaA fQj 
dqan: dks vPNh izdkj ls /kksdj xeZ ikuh esa mcky ysa blds dqan: dks vPNh izdkj ls /kksdj xeZ ikuh esa mcky ysa blds 
ckn dwWn: vkSj ewWxnky dks feDlh esa ihl dj isaLV cuk ys] cus ckn dwWn: vkSj ewWxnky dks feDlh esa ihl dj isaLV cuk ys] cus 
gq;s isaLV esa vkjksX;e eLkkyk] dkyhfepZ ikmMj] thjk ikmMj] gq;s isaLV esa vkjksX;e eLkkyk] dkyhfepZ ikmMj] thjk ikmMj] 
lsa/kk ued Loknkuqlkj feykdj feDl dj ysa vkSj loZ djsaA lsa/kk ued Loknkuqlkj feykdj feDl dj ysa vkSj loZ djsaA 

eWawxnky dks vPNh /kksdj ,d d<+kgh esa Hkwu ys lqugjk dyj gks 
tkus ij mls ikuh esa 30 feuV rd fHkxks dj j[k nsaA fQj 
dqan: dks vPNh izdkj ls /kksdj xeZ ikuh esa mcky ysa blds 
ckn dwWn: vkSj ewWxnky dks feDlh esa ihl dj isaLV cuk ys] cus 
gq;s isaLV esa vkjksX;e eLkkyk] dkyhfepZ ikmMj] thjk ikmMj] 
lsa/kk ued Loknkuqlkj feykdj feDl dj ysa vkSj loZ djsaA 

¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½
lkexzh& 

cukus dh fof/k& 

dqan: 100 xzke
ew¡xnky 50 ezke

isij Mkslk

lcls igys xeZ ikuh ls lwth dks vPNh izdkj /kksdj lkQ dj lcls igys xeZ ikuh ls lwth dks vPNh izdkj /kksdj lkQ dj 
ys vkSj 150 xzke ikuh esa lwth ,oa ewWx nky ds vkVs dks feDl ys vkSj 150 xzke ikuh esa lwth ,oa ewWx nky ds vkVs dks feDl 
djds isaLV cuk ys vkSj 10 feuV <d dj j[k nsa] blds ckn djds isaLV cuk ys vkSj 10 feuV <d dj j[k nsa] blds ckn 
isLV esa vkjksX;e eLkkyk] las/kk ued] dkyhfepZ] vtokbu] isLV esa vkjksX;e eLkkyk] las/kk ued] dkyhfepZ] vtokbu] 
thjk ikmMj Mkydj feDl dj ysaA blds ckn ÝkbZ isu esa ,d thjk ikmMj Mkydj feDl dj ysaA blds ckn ÝkbZ isu esa ,d 
pEep tSrwy vk;y Mkydj Qyk ys vkSj dVksjh ls isLV pEep tSrwy vk;y Mkydj Qyk ys vkSj dVksjh ls isLV 
Mkydj iryk QSyk ysa vkSj iyV dj nksuks rjQ vPNh izdkj Mkydj iryk QSyk ysa vkSj iyV dj nksuks rjQ vPNh izdkj 
lsad ysaA isij Mkslk rS;kj gS pVuh] lkaHkj ls loZ djsaA  lsad ysaA isij Mkslk rS;kj gS pVuh] lkaHkj ls loZ djsaA  

lcls igys xeZ ikuh ls lwth dks vPNh izdkj /kksdj lkQ dj 
ys vkSj 150 xzke ikuh esa lwth ,oa ewWx nky ds vkVs dks feDl 
djds isaLV cuk ys vkSj 10 feuV <d dj j[k nsa] blds ckn 
isLV esa vkjksX;e eLkkyk] las/kk ued] dkyhfepZ] vtokbu] 
thjk ikmMj Mkydj feDl dj ysaA blds ckn ÝkbZ isu esa ,d 
pEep tSrwy vk;y Mkydj Qyk ys vkSj dVksjh ls isLV 
Mkydj iryk QSyk ysa vkSj iyV dj nksuks rjQ vPNh izdkj 
lsad ysaA isij Mkslk rS;kj gS pVuh] lkaHkj ls loZ djsaA  

¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½
lkexzh& 

cukus dh fof/k& 

lwth 100 xzke
ewWx vkVk 25 xzke



ost fVDdh

lcls igys lCth dks vPNh izdkj ls /kks ys fQj ykSdh xktj lcls igys lCth dks vPNh izdkj ls /kks ys fQj ykSdh xktj 
,oa pqdUnj dks dn~nwdl dj jsr ys vkSj iRrk xksHkh dks eghu ,oa pqdUnj dks dn~nwdl dj jsr ys vkSj iRrk xksHkh dks eghu 
dkV ysaA ,d d<+kgh esa nks pEep tSrwy vk;y Mkydj xeZ dkV ysaA ,d d<+kgh esa nks pEep tSrwy vk;y Mkydj xeZ 
gksus ij 1@4 pEep thjk Mkydj czkmu djsa] fQj blesa 200 gksus ij 1@4 pEep thjk Mkydj czkmu djsa] fQj blesa 200 
xzke ikuh Mkydj mcky ysa mcyrs gq;s ikuh esa dVh gq;h xzke ikuh Mkydj mcky ysa mcyrs gq;s ikuh esa dVh gq;h 
lCth ,oa lwth dks Mkydj idk ys lw[kk gks tkus ij BaMk dj lCth ,oa lwth dks Mkydj idk ys lw[kk gks tkus ij BaMk dj 
ys vkSj blesa vkjksX;e elkyk] lsa/kk ued] thjk ikmMj] ys vkSj blesa vkjksX;e elkyk] lsa/kk ued] thjk ikmMj] 
dkyhfepZ ikmMj Loknkuqlkj feDl djds fVDdh cuk ysaA cus dkyhfepZ ikmMj Loknkuqlkj feDl djds fVDdh cuk ysaA cus 
gq;s fVDdh dks ÝkbZisu esa tSrqu vk;y dh lgk;rk ls lsad ysaA gq;s fVDdh dks ÝkbZisu esa tSrqu vk;y dh lgk;rk ls lsad ysaA 
cuh ost fVDdh pVuh ls loZ djsaA cuh ost fVDdh pVuh ls loZ djsaA 

lcls igys lCth dks vPNh izdkj ls /kks ys fQj ykSdh xktj 
,oa pqdUnj dks dn~nwdl dj jsr ys vkSj iRrk xksHkh dks eghu 
dkV ysaA ,d d<+kgh esa nks pEep tSrwy vk;y Mkydj xeZ 
gksus ij 1@4 pEep thjk Mkydj czkmu djsa] fQj blesa 200 
xzke ikuh Mkydj mcky ysa mcyrs gq;s ikuh esa dVh gq;h 
lCth ,oa lwth dks Mkydj idk ys lw[kk gks tkus ij BaMk dj 
ys vkSj blesa vkjksX;e elkyk] lsa/kk ued] thjk ikmMj] 
dkyhfepZ ikmMj Loknkuqlkj feDl djds fVDdh cuk ysaA cus 
gq;s fVDdh dks ÝkbZisu esa tSrqu vk;y dh lgk;rk ls lsad ysaA 
cuh ost fVDdh pVuh ls loZ djsaA 

¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½
lkexzh& 

cukus dh fof/k& 

lwth 100 xzkelwth 100 xzke
ykSdh 100 xzkeykSdh 100 xzke
iRrk xksHkh 100iRrk xksHkh 100
xktj 50 xzkexktj 50 xzke
pqdUnj 50 xzkepqdUnj 50 xzke

lwth 100 xzke
ykSdh 100 xzke
iRrk xksHkh 100
xktj 50 xzke
pqdUnj 50 xzke

ew¡xnky dk fpYyk

ewWx ds nky vPNh izkdj /kksdj 30 feuV fHkxks nsa fQj feDlh esa 
ckjhd ihl ysa] mlesa lsa/kk ued] dkyh fepZ feykdj vPNh 
rjg ?kksy feyk ysa mlds ckn ÝkbZ iSu xSl ij j[k nsa tc ÝkbZ 
iSu xje gks tk, rc mlesa 1 pEep tSrwy vk;y QSyk;saxs vkSj 
ckjhd ihls ?kksy dks QSyk,axs fQj 5 feuV ckn tc vPNs ls gks 
tk, rks iyV ysaxs vkSj nksuksa lkbM vPNs ls idk ysaxsA ids gq;s 
fpYyk dks pVhu ls loZ djsaA 

¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½
lkexzh& 

cukus dh fof/k& 

ewWxnky 100 xzkeewWxnky 100 xzkeewWxnky 100 xzke

nfy;k iqyko

nfy;k dks vPNh izdkj xeZikuh ls /kksdj 10 feuV fHkxks nsA 
xktj iRrk xksHkh dks ckjhd dkV ysaA izs”kj dwdj esa 1 pEep 
tSrwu rsy] 1@4 pEep thjk] nks ihl dkyh fepZ] ,d ihl 
NksVh byk;ph Mkydj czkmu gksus rd xeZ djsa mlds ckn 200 
feyh ikuh] dVk gqvk xktj] iRrk xksHkh Loknkuqlkj las/kk ued 
dkyh fepZ ikmMj] thjk ikmMj Mkysa fQj fHkxks,  gq, nfy;k 
dks izs”kj dwdj esa Mkysaxs vkSj ,d lhVh yxus rd idus nsxsA 
ids gq;s nfy;k dks BaMk gksus ij loZ djsaA 

¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½
lkexzh& 

cukus dh fof/k& 

xsagwW nfy;k 100 xzkexsagwW nfy;k 100 xzke
iRrk xksHkh 100 xzkeiRrk xksHkh 100 xzke
xktj 50 xzkexktj 50 xzke
ikuh 200 xzkeikuh 200 xzke

xsagwW nfy;k 100 xzke
iRrk xksHkh 100 xzke
xktj 50 xzke
ikuh 200 xzke

ew¡x cM+k

ewWx vkVs esa vkjksX;e elkyk] [kM+k thjk] dkyhfepZ ikmMj] ewWx vkVs esa vkjksX;e elkyk] [kM+k thjk] dkyhfepZ ikmMj] 
vtokbu] lsa/kk ued Loknkuqlkj FkksM+k lk ehBk lksMk vkSj vtokbu] lsa/kk ued Loknkuqlkj FkksM+k lk ehBk lksMk vkSj 
100 ikuh Mkydj eksVk isLV cuk ysaA fQj gFksyh ij ikuh dh 100 ikuh Mkydj eksVk isLV cuk ysaA fQj gFksyh ij ikuh dh 
lgk;rk ls isLV dk xksyk eksVk cukdj maxyh ls Nsn cukdj lgk;rk ls isLV dk xksyk eksVk cukdj maxyh ls Nsn cukdj 
cM+k dk vkdkj cuk ysaA d<+kgh esa lwjteq[kh rsy xeZ djsa vkSj cM+k dk vkdkj cuk ysaA d<+kgh esa lwjteq[kh rsy xeZ djsa vkSj 
/kheh vkWp esa cM+s dks rys czkmu dyj gks tkus rd ryrs jgsA /kheh vkWp esa cM+s dks rys czkmu dyj gks tkus rd ryrs jgsA 
rS;kj cM+s dks pVuh] lkaHkj ds lkFk loZ djsaa rS;kj cM+s dks pVuh] lkaHkj ds lkFk loZ djsaa 

ewWx vkVs esa vkjksX;e elkyk] [kM+k thjk] dkyhfepZ ikmMj] 
vtokbu] lsa/kk ued Loknkuqlkj FkksM+k lk ehBk lksMk vkSj 
100 ikuh Mkydj eksVk isLV cuk ysaA fQj gFksyh ij ikuh dh 
lgk;rk ls isLV dk xksyk eksVk cukdj maxyh ls Nsn cukdj 
cM+k dk vkdkj cuk ysaA d<+kgh esa lwjteq[kh rsy xeZ djsa vkSj 
/kheh vkWp esa cM+s dks rys czkmu dyj gks tkus rd ryrs jgsA 
rS;kj cM+s dks pVuh] lkaHkj ds lkFk loZ djsaa 

¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½
lkexzh& 

cukus dh fof/k& 

ewWxnky vkVk 100 xzke 
lwjteq[kh vk;y
vko';drkuqlkj



eLkkyk pk;

50 feyh ikuh esa ,d rst iRrk] FkksM+k xq.k ,oa dkyhfepZ 50 feyh ikuh esa ,d rst iRrk] FkksM+k xq.k ,oa dkyhfepZ 
ikmMj Mkydj idk ysaxs] fQj xeZ xk; dk nw/k Mkydj loZ ikmMj Mkydj idk ysaxs] fQj xeZ xk; dk nw/k Mkydj loZ 
djsaA djsaA 
  

50 feyh ikuh esa ,d rst iRrk] FkksM+k xq.k ,oa dkyhfepZ 
ikmMj Mkydj idk ysaxs] fQj xeZ xk; dk nw/k Mkydj loZ 
djsaA 
 

¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½
lkexzh& 

cukus dh fof/k& 

xk; dk nw/k 100 feyh
ns'kh xqM+ 20 xzke

dpkSM+h

ewwWx nky dks xeZ ikuh ls vPNh izdkj /kksdj 10 feuV rd fHkxks nsaA ewwWx nky dks xeZ ikuh ls vPNh izdkj /kksdj 10 feuV rd fHkxks nsaA 
,d d<+kgh esa ,d pEep tSrwu vk;y vkSj thjk Mkydj czkmu gksus ,d d<+kgh esa ,d pEep tSrwu vk;y vkSj thjk Mkydj czkmu gksus 
rd xeZ djsa] fHkxks;k gqvk ewWxnky Mkydj vkSj 50 feyh ikuh ds rd xeZ djsa] fHkxks;k gqvk ewWxnky Mkydj vkSj 50 feyh ikuh ds 
lkFk vkjksX;e eLkkyk] dkyhfepZ ikmMj] gYnh ikmMj] lsa/kk ued lkFk vkjksX;e eLkkyk] dkyhfepZ ikmMj] gYnh ikmMj] lsa/kk ued 
Loknkuqlkj Mkydj FkksM+k idk ysa ikuh lq[kus ij mls vPNh izdkj Loknkuqlkj Mkydj FkksM+k idk ysa ikuh lq[kus ij mls vPNh izdkj 
Hkwau ysa vkSj BaM djA feDlh esa eghu ihl ysaA xsagwW ds vkVs esa ,d Hkwau ysa vkSj BaM djA feDlh esa eghu ihl ysaA xsagwW ds vkVs esa ,d 
pEep tSrwu vk;y] dkyhfepZ ikmMj] vtokbu] lsa/kk ued pEep tSrwu vk;y] dkyhfepZ ikmMj] vtokbu] lsa/kk ued 
Loknkuqlkj Mkydj xwaFk ys vkSj NksVh&NkssVh yksbZ cukdj mlesa cuk Loknkuqlkj Mkydj xwaFk ys vkSj NksVh&NkssVh yksbZ cukdj mlesa cuk 
gqvk eWwx eLkkyk Hkj ysa vkSj gkWFk ls nck ysaA d<+kgh esa lwjteq[kh rsy gqvk eWwx eLkkyk Hkj ysa vkSj gkWFk ls nck ysaA d<+kgh esa lwjteq[kh rsy 
xeZ dj /kheh vkWap esa lqugjk dyj gksus rd dpkSM+h dks idk ysa vkSj xeZ dj /kheh vkWap esa lqugjk dyj gksus rd dpkSM+h dks idk ysa vkSj 
pVuh ls loZ djsaApVuh ls loZ djsaA

ewwWx nky dks xeZ ikuh ls vPNh izdkj /kksdj 10 feuV rd fHkxks nsaA 
,d d<+kgh esa ,d pEep tSrwu vk;y vkSj thjk Mkydj czkmu gksus 
rd xeZ djsa] fHkxks;k gqvk ewWxnky Mkydj vkSj 50 feyh ikuh ds 
lkFk vkjksX;e eLkkyk] dkyhfepZ ikmMj] gYnh ikmMj] lsa/kk ued 
Loknkuqlkj Mkydj FkksM+k idk ysa ikuh lq[kus ij mls vPNh izdkj 
Hkwau ysa vkSj BaM djA feDlh esa eghu ihl ysaA xsagwW ds vkVs esa ,d 
pEep tSrwu vk;y] dkyhfepZ ikmMj] vtokbu] lsa/kk ued 
Loknkuqlkj Mkydj xwaFk ys vkSj NksVh&NkssVh yksbZ cukdj mlesa cuk 
gqvk eWwx eLkkyk Hkj ysa vkSj gkWFk ls nck ysaA d<+kgh esa lwjteq[kh rsy 
xeZ dj /kheh vkWap esa lqugjk dyj gksus rd dpkSM+h dks idk ysa vkSj 
pVuh ls loZ djsaA

¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½
lkexzh& 

cukus dh fof/k& 

ewWx nky 50 xzke
xsagwW vkVk 100 xzke
lwjteq[kh rsy 
vko';drkuqlkj

lks;kchu dk nw/k

lks;kchu dks /kksdj ,d yhVj ikuh esa fHkxksdj 10&12 ?kaVs ds 
fy, j[k nsaA fQj lks;kchu dks fudkydj] fQj ls /kksdj 
feDlh esa ihl ysA fQj blesa 10 fe0yh0 ikuh Mkydj diM+s ls 
Nku ysa bl rS;kj ikuh dks 5 feuV xSl ij idk ysaA

¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½
lkexzh& 

cukus dh fof/k& 

lks;kchu 10 xzkelks;kchu 10 xzkelks;kchu 10 xzke

xktj lkWl

xktj dks fNydj eghu dkV ysa vkSj xeZ ikuh esa vPNh izdkj /kks ys xktj dks fNydj eghu dkV ysa vkSj xeZ ikuh esa vPNh izdkj /kks ys 
fQj ,d izs'kj dqdj xSl ij j[kdj 100 xzke ikuh ds lkFk xktj fQj ,d izs'kj dqdj xSl ij j[kdj 100 xzke ikuh ds lkFk xktj 
dks ,d lhVh rd idk ysaA BaMk dj feDlh esa ihl ysa vkSj isLV dks ,d lhVh rd idk ysaA BaMk dj feDlh esa ihl ysa vkSj isLV 
rS;kj gks tkus ij ,d d<+kgh esa ,d pEep tSrwu vk;y vkSj thjk rS;kj gks tkus ij ,d d<+kgh esa ,d pEep tSrwu vk;y vkSj thjk 
xeZ djsaA tc thjk czkmu gks tk;s rks xktj dk isLV Mky nsa vkSj 5 xeZ djsaA tc thjk czkmu gks tk;s rks xktj dk isLV Mky nsa vkSj 5 
feuV rd idk;saA fQj xwM+] dkyhfepZ ikmMj] thjk ikmMj] gYnh feuV rd idk;saA fQj xwM+] dkyhfepZ ikmMj] thjk ikmMj] gYnh 
ikmMj] lsa/kk ued Loknkuqlkj Mkydj 10 feuV vPNh izdkj idk ikmMj] lsa/kk ued Loknkuqlkj Mkydj 10 feuV vPNh izdkj idk 
ysaA lkWal rS;kj gks tkus ij loZ djsAysaA lkWal rS;kj gks tkus ij loZ djsA
oS/kkfud psrkouh& 'kqxj ejht MkWDVj dh ijke'kZ ds vuqlkj gh oS/kkfud psrkouh& 'kqxj ejht MkWDVj dh ijke'kZ ds vuqlkj gh 
iz;ksx djsaA iz;ksx djsaA 

xktj dks fNydj eghu dkV ysa vkSj xeZ ikuh esa vPNh izdkj /kks ys 
fQj ,d izs'kj dqdj xSl ij j[kdj 100 xzke ikuh ds lkFk xktj 
dks ,d lhVh rd idk ysaA BaMk dj feDlh esa ihl ysa vkSj isLV 
rS;kj gks tkus ij ,d d<+kgh esa ,d pEep tSrwu vk;y vkSj thjk 
xeZ djsaA tc thjk czkmu gks tk;s rks xktj dk isLV Mky nsa vkSj 5 
feuV rd idk;saA fQj xwM+] dkyhfepZ ikmMj] thjk ikmMj] gYnh 
ikmMj] lsa/kk ued Loknkuqlkj Mkydj 10 feuV vPNh izdkj idk 
ysaA lkWal rS;kj gks tkus ij loZ djsA
oS/kkfud psrkouh& 'kqxj ejht MkWDVj dh ijke'kZ ds vuqlkj gh 
iz;ksx djsaA 

¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½
lkexzh& 

cukus dh fof/k& 

xktj 200 xzke
xwM+ 50 xzke



lS.Mfop

 iRrk xksHkh dks vPNh izdkj /kksdj eghu dkV ysaA ,d ÝkbZisu  iRrk xksHkh dks vPNh izdkj /kksdj eghu dkV ysaA ,d ÝkbZisu 
esa ,d pEep tSrwu vk;y vkSj FkksM+k thjk xeZ djsa vkSj iRrk esa ,d pEep tSrwu vk;y vkSj FkksM+k thjk xeZ djsa vkSj iRrk 
xksHkh Mkydj gkQ ÝkbZ djsa mcys gq;s vkyw dks dn~nwdl dj xksHkh Mkydj gkQ ÝkbZ djsa mcys gq;s vkyw dks dn~nwdl dj 
Mky nsA vkjksX;e e'kkyk] dkyhfepZ ikmMj] thjk ikmMj] Mky nsA vkjksX;e e'kkyk] dkyhfepZ ikmMj] thjk ikmMj] 
gYnh ikmMj] lsa/kk ued Loknkuqlkj Mkydj Hkwu ysa vkSj BaMk gYnh ikmMj] lsa/kk ued Loknkuqlkj Mkydj Hkwu ysa vkSj BaMk 
djds fVDdh rS;kj dj ysaA czsM ds Åij fVDdh vkSj [khjk j[k djds fVDdh rS;kj dj ysaA czsM ds Åij fVDdh vkSj [khjk j[k 
dj ,d vkSj cszM Åij ls j[kdj ÝkbZisu esa gYdk xeZ djds dj ,d vkSj cszM Åij ls j[kdj ÝkbZisu esa gYdk xeZ djds 
lsad ysa vkSj pVuh ;k xktj lkWl ls loZ djsaAlsad ysa vkSj pVuh ;k xktj lkWl ls loZ djsaA

 iRrk xksHkh dks vPNh izdkj /kksdj eghu dkV ysaA ,d ÝkbZisu 
esa ,d pEep tSrwu vk;y vkSj FkksM+k thjk xeZ djsa vkSj iRrk 
xksHkh Mkydj gkQ ÝkbZ djsa mcys gq;s vkyw dks dn~nwdl dj 
Mky nsA vkjksX;e e'kkyk] dkyhfepZ ikmMj] thjk ikmMj] 
gYnh ikmMj] lsa/kk ued Loknkuqlkj Mkydj Hkwu ysa vkSj BaMk 
djds fVDdh rS;kj dj ysaA czsM ds Åij fVDdh vkSj [khjk j[k 
dj ,d vkSj cszM Åij ls j[kdj ÝkbZisu esa gYdk xeZ djds 
lsad ysa vkSj pVuh ;k xktj lkWl ls loZ djsaA

¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½
lkexzh& 

cukus dh fof/k& 

czkmu cszM 2 ihl
[khjk dVk gqvk 2 ihl
mcyk gqvk vkyw 
,d NksVk ihl
iRrk xksHkh 20 xzke

vkVs dk uedhu

 xsagw dk vkVk] dkyhfepZ ikmMj] vtokbu] lsa/kk ued  xsagw dk vkVk] dkyhfepZ ikmMj] vtokbu] lsa/kk ued 
Loknkuqlkj vkSj tSrwy vk;y ,d pEep vkSj ikuh feykdj Loknkuqlkj vkSj tSrwy vk;y ,d pEep vkSj ikuh feykdj 
xwaFk ysa] vkSj NksVh&NksVh yksbZ cukdj jksVh dh rjg csy dj xwaFk ysa] vkSj NksVh&NksVh yksbZ cukdj jksVh dh rjg csy dj 
chp ls pkdw dh lgk;rk ls dkV ys vkSj mldk jksy cukdj chp ls pkdw dh lgk;rk ls dkV ys vkSj mldk jksy cukdj 
nksuksa fdukjs dks ikuh yxkdj nck nsaA ,d d<+kgh esa rsy xeZ nksuksa fdukjs dks ikuh yxkdj nck nsaA ,d d<+kgh esa rsy xeZ 
djds gYdh vkWp esa rys] czkmu dyj gksus ij Nkudj fudky djds gYdh vkWp esa rys] czkmu dyj gksus ij Nkudj fudky 
ysa vkSj loZ djsA    ysa vkSj loZ djsA    

 xsagw dk vkVk] dkyhfepZ ikmMj] vtokbu] lsa/kk ued 
Loknkuqlkj vkSj tSrwy vk;y ,d pEep vkSj ikuh feykdj 
xwaFk ysa] vkSj NksVh&NksVh yksbZ cukdj jksVh dh rjg csy dj 
chp ls pkdw dh lgk;rk ls dkV ys vkSj mldk jksy cukdj 
nksuksa fdukjs dks ikuh yxkdj nck nsaA ,d d<+kgh esa rsy xeZ 
djds gYdh vkWp esa rys] czkmu dyj gksus ij Nkudj fudky 
ysa vkSj loZ djsA    

¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½
lkexzh& 

cukus dh fof/k& 

xsagwW dk vkVk 100 xzke] 
lwjteq[kh vk;y
vko';drkuqlkj

lwth dk mRie

 iRrk xksHkh vkSj xktj dks eghu dkVdj xeZ ikuh esa vPNh  iRrk xksHkh vkSj xktj dks eghu dkVdj xeZ ikuh esa vPNh 
izdkj /kks ys vkSj lwth] dVh gq;h lCth ] 100 feyh ikuh vkSj izdkj /kks ys vkSj lwth] dVh gq;h lCth ] 100 feyh ikuh vkSj 
,d pEep ngh vPNh izdkj feykdj isLV rS;kj dj 10 feuV ,d pEep ngh vPNh izdkj feykdj isLV rS;kj dj 10 feuV 
<ad dj j[k nsaA fQj vkjksX;e eLkkyk] dkyhfepZ ikmMj] thjk <ad dj j[k nsaA fQj vkjksX;e eLkkyk] dkyhfepZ ikmMj] thjk 
ikmMj] lsa/kk ued Loknkuqlkj feykdj isLV rS;kj dj ysaA ikmMj] lsa/kk ued Loknkuqlkj feykdj isLV rS;kj dj ysaA 
ÝkbZisu esa ,d pEep tSrwy  vk;y Mkydj xeZ djds isLV ÝkbZisu esa ,d pEep tSrwy  vk;y Mkydj xeZ djds isLV 
dks fpYyk ds vkdkj esa QSyk nsa] /kheh vkWap esa <ad dj 2 feuV dks fpYyk ds vkdkj esa QSyk nsa] /kheh vkWap esa <ad dj 2 feuV 
rd idk;sa fQj <aDdu gVkdj nwljs lkbZM dks Hkh lsad dj rd idk;sa fQj <aDdu gVkdj nwljs lkbZM dks Hkh lsad dj 
idk ysa vkSj pVuh ds lkFk loZ djsaA  idk ysa vkSj pVuh ds lkFk loZ djsaA  

 iRrk xksHkh vkSj xktj dks eghu dkVdj xeZ ikuh esa vPNh 
izdkj /kks ys vkSj lwth] dVh gq;h lCth ] 100 feyh ikuh vkSj 
,d pEep ngh vPNh izdkj feykdj isLV rS;kj dj 10 feuV 
<ad dj j[k nsaA fQj vkjksX;e eLkkyk] dkyhfepZ ikmMj] thjk 
ikmMj] lsa/kk ued Loknkuqlkj feykdj isLV rS;kj dj ysaA 
ÝkbZisu esa ,d pEep tSrwy  vk;y Mkydj xeZ djds isLV 
dks fpYyk ds vkdkj esa QSyk nsa] /kheh vkWap esa <ad dj 2 feuV 
rd idk;sa fQj <aDdu gVkdj nwljs lkbZM dks Hkh lsad dj 
idk ysa vkSj pVuh ds lkFk loZ djsaA  

¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½
lkexzh& 

cukus dh fof/k& 

lwth 100 xzke
iRrk xksHkh 100 xzke
xktj 50 xzke
ngh ,d pEep

bMyh

lwth] eWwxnky vkVk esa 150 feyh ikuh feykdj ?kksy cuk ysa lwth] eWwxnky vkVk esa 150 feyh ikuh feykdj ?kksy cuk ysa 
blesa dkyhfepZ ikmMj] lsa/kk ued Loknkuqlkj]  ,d pEep blesa dkyhfepZ ikmMj] lsa/kk ued Loknkuqlkj]  ,d pEep 
ngh] FkksM+k lk ehBk lksMk vPNh izdkj feDl dj isLV rS;kj ngh] FkksM+k lk ehBk lksMk vPNh izdkj feDl dj isLV rS;kj 
dj ysaaaa bls nks ?kaVs rd <ad dj j[k nsaA bMyh cjru esa ikuh dj ysaaaa bls nks ?kaVs rd <ad dj j[k nsaA bMyh cjru esa ikuh 
xeZ djdss lkWps esa FkksM+k vk;y yxkdj isLV Hkj nsa vkSj <ad xeZ djdss lkWps esa FkksM+k vk;y yxkdj isLV Hkj nsa vkSj <ad 
dj 15&20 feuV rd idk;saA id tkus ij pVuh ;k lkaHkj ls dj 15&20 feuV rd idk;saA id tkus ij pVuh ;k lkaHkj ls 
loZ djsaA loZ djsaA 

lwth] eWwxnky vkVk esa 150 feyh ikuh feykdj ?kksy cuk ysa 
blesa dkyhfepZ ikmMj] lsa/kk ued Loknkuqlkj]  ,d pEep 
ngh] FkksM+k lk ehBk lksMk vPNh izdkj feDl dj isLV rS;kj 
dj ysaaaa bls nks ?kaVs rd <ad dj j[k nsaA bMyh cjru esa ikuh 
xeZ djdss lkWps esa FkksM+k vk;y yxkdj isLV Hkj nsa vkSj <ad 
dj 15&20 feuV rd idk;saA id tkus ij pVuh ;k lkaHkj ls 
loZ djsaA 

¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½
lkexzh& 

cukus dh fof/k& 

lwth 100 xzke
ewWxnky vkWVk 25 xzke

ngh ,d pEep



ew¡xnky pVuh

eWwxnky dks vPNh izdkj /kksdj ,d d<+kgh esa Hkwu ysaA Hkwus gq;s eWwxnky dks vPNh izdkj /kksdj ,d d<+kgh esa Hkwu ysaA Hkwus gq;s 
nky dks xeZ ikuh esa 30 feuV rd fHkxks nsaA blds ckn feDlh nky dks xeZ ikuh esa 30 feuV rd fHkxks nsaA blds ckn feDlh 
esa eghu ihl dj isLV rS;kj djs ysaA rS;kj isLV esa vkjksX;e esa eghu ihl dj isLV rS;kj djs ysaA rS;kj isLV esa vkjksX;e 
eLkkyk] thjk ikmMj] dkyhfepZ] las/kk ued Loknkuqlkj eLkkyk] thjk ikmMj] dkyhfepZ] las/kk ued Loknkuqlkj 
feykdj feDl dj ysa ,d cM+s pEep tSrwu vk;y vkSj FkksM+k feykdj feDl dj ysa ,d cM+s pEep tSrwu vk;y vkSj FkksM+k 
lk thjk vkSj nks iRrh feBh uhe Mkydj czkmu gksus rd xeZ lk thjk vkSj nks iRrh feBh uhe Mkydj czkmu gksus rd xeZ 
djsa vkSj isLV esa NkSdk yxk nsaA pVuh rS;kj gS loZ djsAa  djsa vkSj isLV esa NkSdk yxk nsaA pVuh rS;kj gS loZ djsAa  

eWwxnky dks vPNh izdkj /kksdj ,d d<+kgh esa Hkwu ysaA Hkwus gq;s 
nky dks xeZ ikuh esa 30 feuV rd fHkxks nsaA blds ckn feDlh 
esa eghu ihl dj isLV rS;kj djs ysaA rS;kj isLV esa vkjksX;e 
eLkkyk] thjk ikmMj] dkyhfepZ] las/kk ued Loknkuqlkj 
feykdj feDl dj ysa ,d cM+s pEep tSrwu vk;y vkSj FkksM+k 
lk thjk vkSj nks iRrh feBh uhe Mkydj czkmu gksus rd xeZ 
djsa vkSj isLV esa NkSdk yxk nsaA pVuh rS;kj gS loZ djsAa  

¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½
lkexzh& 

cukus dh fof/k& 

ew¡xnky 50 xzke

ykSdh lCth

 lcls igys ykSdh dks lCth ds NksVs&NksVs VqdMs+ dkV ys]  lcls igys ykSdh dks lCth ds NksVs&NksVs VqdMs+ dkV ys] 
lCth dks xeZ ikuh esa vPNh izdkj /kks ys fQj ,d izs'kj dqdj lCth dks xeZ ikuh esa vPNh izdkj /kks ys fQj ,d izs'kj dqdj 
xSl ij j[kdj nks pEep tSrwu vk;y Mkys fQj rsy xeZ dj xSl ij j[kdj nks pEep tSrwu vk;y Mkys fQj rsy xeZ dj 
rstiRrk] thjk Mkydj yky gksus rd xeZ djsa xeZ gks tkus ij rstiRrk] thjk Mkydj yky gksus rd xeZ djsa xeZ gks tkus ij 
ykSDh ds dVs gq, VqdM+s dqdj esa Mky ns] mlesa dkyhfepZ] lsa/kk ykSDh ds dVs gq, VqdM+s dqdj esa Mky ns] mlesa dkyhfepZ] lsa/kk 
ued Loknkuqlkj Mkydj nks lhVh rd idk;sa fQj lCth id ued Loknkuqlkj Mkydj nks lhVh rd idk;sa fQj lCth id 
ikus ij loZ djsaA  ikus ij loZ djsaA  

 lcls igys ykSdh dks lCth ds NksVs&NksVs VqdMs+ dkV ys] 
lCth dks xeZ ikuh esa vPNh izdkj /kks ys fQj ,d izs'kj dqdj 
xSl ij j[kdj nks pEep tSrwu vk;y Mkys fQj rsy xeZ dj 
rstiRrk] thjk Mkydj yky gksus rd xeZ djsa xeZ gks tkus ij 
ykSDh ds dVs gq, VqdM+s dqdj esa Mky ns] mlesa dkyhfepZ] lsa/kk 
ued Loknkuqlkj Mkydj nks lhVh rd idk;sa fQj lCth id 
ikus ij loZ djsaA  

¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½
lkexzh& 

cukus dh fof/k& 

ykSdh 250 xzke

fHk.Mh Hkwft;k

lcls igys fHk.Mh dks xeZ ikuh esa vPNh izdkj /kks dj dkV ys lcls igys fHk.Mh dks xeZ ikuh esa vPNh izdkj /kks dj dkV ys 
fQj ,d ÝkbZisu xSl ij j[kdj nks pEep tSrwu vk;y Mkys fQj ,d ÝkbZisu xSl ij j[kdj nks pEep tSrwu vk;y Mkys 
fQj rsy xeZ dj thjk Mkydj yky gksus rd xeZ djsa fQj fQj rsy xeZ dj thjk Mkydj yky gksus rd xeZ djsa fQj 
fHk.Mh Mkydj nks feuV /kheh vkWp ij <ad dj idk;sa fQj fHk.Mh Mkydj nks feuV /kheh vkWp ij <ad dj idk;sa fQj 
<aDdu gVkdj vkjksX;e eLkkyk dkyhfepZ] gYnh ikmMj lsa/kk <aDdu gVkdj vkjksX;e eLkkyk dkyhfepZ] gYnh ikmMj lsa/kk 
ued Loknkuqlkj Mkydj lCth Hkwus vkSj id tkus ij loZ ued Loknkuqlkj Mkydj lCth Hkwus vkSj id tkus ij loZ 
djsaAdjsaA

lcls igys fHk.Mh dks xeZ ikuh esa vPNh izdkj /kks dj dkV ys 
fQj ,d ÝkbZisu xSl ij j[kdj nks pEep tSrwu vk;y Mkys 
fQj rsy xeZ dj thjk Mkydj yky gksus rd xeZ djsa fQj 
fHk.Mh Mkydj nks feuV /kheh vkWp ij <ad dj idk;sa fQj 
<aDdu gVkdj vkjksX;e eLkkyk dkyhfepZ] gYnh ikmMj lsa/kk 
ued Loknkuqlkj Mkydj lCth Hkwus vkSj id tkus ij loZ 
djsaA

¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½
lkexzh& 

cukus dh fof/k& 

fHk.Mh 250 xzke

iyoy Hkwft;k

lcls igys ijoy dks Nhy  ysa vkSj dkVdj cht fudky  ysa lcls igys ijoy dks Nhy  ysa vkSj dkVdj cht fudky  ysa 
vkSj iryk&iryk dkV dj xeZ ikuh esa vPNh izdkj /kks ys fQj vkSj iryk&iryk dkV dj xeZ ikuh esa vPNh izdkj /kks ys fQj 
,d ÝkbZisu xSl ij j[kdj nks pEep tSrwu vk;y Mkys fQj ,d ÝkbZisu xSl ij j[kdj nks pEep tSrwu vk;y Mkys fQj 
rsy xeZ dj thjk Mkydj yky gksus dr xeZ djsa fQj ijoy rsy xeZ dj thjk Mkydj yky gksus dr xeZ djsa fQj ijoy 
Mkydj nks feuV /kheh vk¡p es <ad dj idk;sa fQj <aDdu Mkydj nks feuV /kheh vk¡p es <ad dj idk;sa fQj <aDdu 
gVkdj vkjksX;e eLkkyk dkyhfepZ] gYnh ikmMj] lsa/kk ued gVkdj vkjksX;e eLkkyk dkyhfepZ] gYnh ikmMj] lsa/kk ued 
Loknkuqlkj Mkydj lCth Hkwus vkSj id tkus ij loZ djsaALoknkuqlkj Mkydj lCth Hkwus vkSj id tkus ij loZ djsaA

lcls igys ijoy dks Nhy  ysa vkSj dkVdj cht fudky  ysa 
vkSj iryk&iryk dkV dj xeZ ikuh esa vPNh izdkj /kks ys fQj 
,d ÝkbZisu xSl ij j[kdj nks pEep tSrwu vk;y Mkys fQj 
rsy xeZ dj thjk Mkydj yky gksus dr xeZ djsa fQj ijoy 
Mkydj nks feuV /kheh vk¡p es <ad dj idk;sa fQj <aDdu 
gVkdj vkjksX;e eLkkyk dkyhfepZ] gYnh ikmMj] lsa/kk ued 
Loknkuqlkj Mkydj lCth Hkwus vkSj id tkus ij loZ djsaA

¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½¼nks ckj iz;ksx gsrq½
lkexzh& 

cukus dh fof/k& 

ijoy 250 xzke
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